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２学期が始まり、１週間が経ちました。体の調子はどうですか？ 

９月９日現在、感染症の報告はないものの、発熱が続き、欠席している生徒や 

熱はなくても「体がだるい」「頭痛」などの風邪症状で欠席する生徒が数名います。 

また、体育の授業中、授業後に気持ちが悪いと言って来室する生徒が多い 

１週間でした。話を聞くと、暑さに加え、「夏休み中の運動不足」「朝食を食べてい 

ない」「睡眠不足」が原因で体調不良になっているようです。 

これからすぐに体育祭の練習が本格的に始まります。９月になっても、まだまだ暑 

い日は続きそうです。引き続き、大きめの水筒は忘れずに持ってきましょう。 

※保健室では水筒の中身の補充は出来ません。  

【ある日の保健室】 

２学期の発育測定を実施しました。毎年１年生の身長の伸び

に驚かされます。特に男子は５㎝以上伸びた生徒が何人もいま

した。３年生になると特に女子は身長の伸びがゆっくりとなり、

「１mm も変わってない」「身長止まった、最悪」と不満がたくさ

ん。「絶対違う！もう１度測ってください！」と怒り気味に再度来

室する生徒もいます。（何度測っても同じ数値…） 

３年生は部活動を引退し、夏休み中の体重増加が心配され

ましたが、部活動を引退したことでお腹が空かず、前より少食

になったという生徒も多く、大幅な体重増加の生徒は２～３名

でした。自分の身長・体重が気になる人はいつでも計測に来て

くださいね★ 

体育祭の練習がはじまります。 

<受診報告書> 
夏休み中に眼科や、歯医者に行き、治療をしてきた人は、健康診断
後に配付した「治療のお知らせ」を学校に提出してください。 
「治療のお知らせ」が手元に無い場合は、「治療済」の旨を記入し
たメモなどでも結構です。 
 
<日本スポーツ振興センター> 
書類は、毎月 20 日頃までに提出いただけると、提出した月末中に
手続きを完了することができます。 


