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 余剰の時 懸念が尽きぬ スマホ脳 

校長  瀧 沢 靖 雄 
◇有効に使いたい「すき間時間」 
 今、１年間で一番寒い時節「大寒」を迎えております。今月４日に 
「立春」となりますが、まだまだ気温の低い日々が続きます。どなた 
様も、ご自身の健康にはくれぐれもご留意頂きたく存じます。加えて 
新型コロナウイルス感染症第６波により、再び、まん延防止等重点措 
置が発令されている状況下にあります。 
 そんな中、先月末に「部活動の取扱いの一部強化」との文書が発出 
されました。これにより、活動は平日２日９０分以内、土日は禁止と 
なりました。生み出された「すき間時間」を、鳩中生の皆さんはどの 
ように使っていますか？学習活動、体力向上、健康増進、趣味や習い事、読書等々、是非
とも有効に活用することを考えて過ごしていただきたいところです。昨今、心配されます
ことは、時間ができると、「ついついスマートフォンに手を出してしまう」こと、中には、
１日３時間以上を SNS やゲームに費やしてしまう、といった人もいるようです。 
 最近、話題になっている「スマホ脳」という本を手に取りました。スウェーデンのアン
デシュ・ハンセンという精神科医が書いた本で、自国で６０万部のベストセラーとなり、
現在、世界中で読まれている本です。本文から興味深い部分を紹介します。 

 著者によると、現代社会には「脳の機能」に不具合を生じさせる材料が多くありますが、
スマホがその不具合を急加速させているとのことです。また、実際に iPhone や iPad を世
に出した、スティーブ・ジョブズは、スマホの依存性や悪影響を認識しているため、自分
の子どもの利用時間にかなりの制限を課していたというのです。著書の内容から、スマホ
の使用時間としては、１日２時間までが許容範囲と言えます。保護者、地域の方々、そし
て鳩中生の皆さん、共に声を掛け合ってスマホライフを見直しましょう。 
◇進路決定まで、もうひと踏ん張り！ 
 いよいよ２月になりました。本校７３期にとてりましては、 
人生の節目となる受験真っ只中を迎えております。すでに、 
私立受験が終了し進路先がほぼ決定している人は、全体の４ 
分の１程度とのことです。今しばらくは、不安と緊張の入り 
混じった状況が続きます。是非とも、全校を挙げて７３期生 
全員の「進路成就」を応援したく、ご協力の程お願いいたし 
ます。 


